
 障害者クロスカントリースキー本州地区ＩＤ強化合宿のお知らせ 

平成２４年４月１７日 

 

障害者クロスカントリースキー日本チーム 

監 督  荒 井 秀 樹   

 

 

２０1３シーズンのＩＮＡＳ世界大会へ向けて、スキー技術の向上と、持久力強化のための合

宿を下記のとおり開催します。 

 

記 

 

 

１ 合宿名    ２０１２本州地区ＩＤ強化合宿「５月妙高合宿」 

 

２ 主 催    ＮＰＯ日本障害者スキー連盟（ＮＰＯ日本障害者クロスカントリースキー協会） 

 

３ 期 間    平成２４年５月３日（木）～５月６日（日）  

◇３日 宿舎集合 移動日（午前練習各自）   

◇６日 午前練習後 解散 

 

４ 内 容    ・残雪スキートレーニング 

           

５ 宿 舎  池廼家旅館（いけのや） 

        〒９４９－２１１２ 

         新潟県妙高市大字関川２２７５－４８ 

         ＴＥＬ ０２５５－８６－２１１６ 

         ＦＡＸ ０２５５－８６－３８７１ 

 

６ 経 費    宿泊費（１泊３食 5800 円）、コース整備費（５００円/人/日）、交通費（自己負担） 

 

７ 対象選手  ① 2011-12 強化指定選手 

② 監督・コーチ推薦選手 

 

８ 現地責任者  障害者クロスカントリースキー日本チーム ＩＤコーチ 井上義人 

連絡先 ０８０－４２５８－２３１２   

 PC アドレス yosh2312@ybb.ne.jp 

 

９ 申し込み  ４月２６日（木）を締め切りとしますが、できるだけ早急に井上まで 

ご連絡をお願いします。 

 

10 準備物  ・スキー道具一式  ・ランニングシューズ  ・雨具 ・室内運動靴 

      防寒具（練習コースの笹ヶ峰は標高１３００ｍです。） 


